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บทคัดย่อ 

การสํารวจและเก็บตวัอยา่งมนัเลือดจาก 3 พืน้ท่ี คือ อ. สนามชยัเขต จ. ฉะเชิงเทรา (หมายเลข 1) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกําแพงแสน อ. กําแพงแสน จ. นครปฐม (หมายเลข 2) และป่าชมุชนบ้านปลกัไม้ลาย อ. กําแพงแสน จ. นครปฐม (หมายเลข 3) 

มนัเลือดทัง้ 3 พืน้ท่ีมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ท่ีคล้ายกนั แตมี่องค์ประกอบทางเคมีของมนัเลือดจากสว่นท่ีกินแตกตา่งกนั โดย

ตวัอยา่งหมายเลข 1 มีปริมาณคาร์โบไฮเดรต แมกนีเซียม ทองแดง และนํา้ตาลสงู หมายเลข 2 มีโปรตีนและแมงกานีสในปริมาณสงู 

สว่นหมายเลข 3 มีแคลเซียม โซเดียม และไฟเบอร์สงู การวิเคราะห์ปริมาณแคโรทีนอยด์รวมและแอนโทไซยานินรวม พบวา่หมายเลข 1 

มีปริมาณแคโรทีนอยด์รวม 26.55 ไมโครกรัมตอ่กรัมนํา้หนกัสด และแอนโทไซยานินรวม 28.26 ไมโครกรัมตอ่นํา้หนกัสด ซึง่สงูกวา่อีก 2 

หมายเลข มนัเลือดทัง้ 3 แหลง่ปลกู มีรูปแบบของชนิดสารแอนโทไซยานินเหมือนกนัเม่ือวิเคราะห์ด้วย HPLC คือ cyanidin 3-O-

glucoside และ peonidin 3-O-glucoside ในปริมาณท่ีตา่งกนั และไมพ่บ pelargonidin 3-O-glucoside แสดงให้เห็นวา่พืน้ท่ีในการ

เจริญเตบิโตของมนัเลือดท่ีตา่งกนั มีผลตอ่การสร้างและสะสมองค์ประกอบทางเคมีในสว่นหวัใต้ดนิ และสามารถใช้รูปแบบของชนิด

สารแอนโทไซยานินเพ่ือยืนยนัการระบชุนิดของมนัเลือดได้ 
 

คาํสาํคัญ : พฤกษศาสตร์ แอนโทไซยานิน มนัเลือด 
 

Abstract 
 

 The samples of Man Lueat (Dioscorea alata) collected from 3 geographic locations in Thailand i.e. Sanamchaikhet 

district, Chachoengsao province (No.1), Kasetsart University, Kamphaengsaen campus Nakhon Pathom province (No.2) and 

Ban Plak Mai Lai Agricultural Forestry Nakhon Pathom province (No.3) were investigated. All samples from 3 locations had 

similar botanical characteristics. The active nutritional constituents of edible part revealed that sample No.1 the high contents of 

carbohydrate, magnesium, copper and sugar. High protein and manganese contents were found in sample No.2, whereas  

calcium, sodium and fiber contents of sample No.3 were high. The determination of carotenoids and anthocyanin showed that 

sample No.1 had higher carotenoids (26.55 µg/gFW) and anthocyanin (28.26 µg/gFW) contents than the others. The analysis 

of anthocyanin by HPLC technique showed that Man Lueat from 3 locations had the same chromatogram pattern. There were 

cyanidin 3-O-glucoside and peonidin 3-O-glucoside in different quantity while pelargonidin 3-O-glucoside was not detected. 

The results indicated that different growing locations of Man Lueat affected the production and accumulation of chemical 

constituents in tuber. Pattern of anthocyanin chromatogram can be used for identification of Man Lueat species. 
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คาํนํา 

 มนัเลือดเป็นมนัพืน้บ้าน มีช่ือวิทยาศาสตร์ Dioscorea alata L. จดัอยูใ่นวงศ์ Dioscoreaceae มีช่ือเรียกตา่งกนัแต่

ละท้องถ่ิน คือเชียงใหม่เรียกวา่ มนัหวาย (man wai) มนัแข้งช้าง (man khaeng chang) พิษณโุลก เรียกวา่ มนัเลือด (man 

lueat) นครราชสีมา เรียกวา่ มนัดํา (man dam) มนัเหล่ียม (man liam) กรุงเทพ สระบรีุ เรียกวา่ มนัเสา (man sao) และ

นครศรีธรรมราชเรียกวา่ มนัทู ่ (man thu) แตล่ะท้องถ่ินมีช่ือเรียกท่ีแตกตา่งกนัพิจารณาลกัษณะรูปทรงของหวัใต้ดนิ ถ้า

ลกัษณะรูปทรงของหวัเป็นรูปทรงกระบอกเรียกวา่มนัเสา หรือ “column yam” รูปทรงลกัษณะของหวัเป็นทรงกลมเรียกวา่มนั

จาว (man chao) หรือมนัจาวมะพร้าว (man chao maphrao) ถ้าลกัษณะของหวัมนัเลือดเป็นสีแดงเร่ือ หรือสีแดงม่วง ซึง่

เป็นลกัษณะสีของมนัเลือด หรือมนัเลือดไก่ (man lueat kai) หรือ “blood yam” ลกัษณะเดน่ของมนัเลือดทางสณัฐานวิทยาท่ี

ทําให้แยกชนิดได้คือลกัษณะลําต้นมีปีก (wing stems) (Wilkin and Thapyai, 2009) จะสงัเกตเห็นวา่มนัเลือดมีสายพนัธุ์

จํานวนมาก จงึมีการเรียกช่ือท่ีแตกตา่งกนัออกไป ซึง่สามารถแยกประเภททางลกัษณะพฤกษศาสตร์โดยการสงัเกตลกัษณะท่ี

สําคญัได้แก่ลําต้นมีปีก รูปทรงของหวั ใบ ก้านใบ และสีของเนือ้หวัมนัเลือด มนัเลือดเป็นมนัพืน้บ้านชนิดหนึง่ท่ีปลกูงา่ยมีหวั

ไว้บริโภคและขยายพนัธุ์ แตม่กัจะขดุหวัมนัมาบริโภคโดยไมไ่ด้ปลกูทดแทนท่ีขดุมาจากธรรมชาต ิทําให้หวัมนัเลือดเร่ิมหายาก

และบางท่ีได้หายและสญูพนัธุ์ จงึได้มีการศกึษาการขยายพนัธุ์โดยใช้วิธีปักชําและวิธีเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ (รงรอง และคณะ, 

2560) ซึง่เป็นมนัพืน้บ้านท่ีมีประโยชน์ในการใช้เป็นอาหารท่ีสําคญัทดแทนข้าว นอกจากนีย้งัมีประโยชน์ทางการแพทย์ ช่วย

ล้างพิษในร่างกายและมีสารอาหารท่ีมีคณุคา่ทางโภชนาการครบถ้วน ทัง้แปง้ นํา้ตาล โปรตีน และธาตอุาหารท่ีมีประโยชน์ 

เช่นแคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม กรดโฟลกิ และสารสี เช่น สารแคโรทีนอยด์ และสารแอนโทไซยานิน (เดลนิิวส์, 2553) 

แอนโทไซยานินเป็นสารให้สีตามธรรมชาต ิ กลุม่ฟลาโวนอยด์ท่ีละลายนํา้ได้ แอนโทไซยานินท่ีพบมากในธรรมชาต ิ มีอยู ่ 6 

ชนิดคือ pelargonidin, cyanidin, delphinidin, peonidin, petunidin และ malvidin แอนโทไซยานินแตล่ะชนิดมีสีสนัและ

คณุสมบตัแิตกตา่งกนั คณุสมบตัเิดน่ท่ีสดุของแอนโทไซยานิน คือประสทิธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระและยบัยัง้การ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั โดยแอนโทไซยานินมีประสทิธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระสงูกวา่วิตามินซี 

และอี ถึง 2 เทา่ การศกึษาโครงสร้างและหน้าท่ีของแอนโทไซยานินในพืชเพ่ือนําแอนโทไซยานินไปใช้ประโยชน์ได้อยา่ง

ถกูต้องและเหมาะสม ทําโดยการวิเคราะห์แอนโทไซยานินเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ โดยการสกดั การทําให้บริสทุธ์ิ และ

การวิเคราะห์ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี วธีิวิเคราะห์ท่ีนิยมใช้คือ high performance liquid chromatography (HPLC) มนั

เลือดบางชนิดยงัเป็นแหลง่ของวิตามินซีท่ีสําคญั (Chen et al., 2003) และเป็นแหลง่ของฮอร์โมน diosgenin และ 

corticosteroids (Satour et al., 2007) ยงัมีบางสายพนัธุ์ท่ีมีปริมาณอะไมเลส และคา่เส้นใยอาหารสงูสามารถนํามา

ทําอาหารสําหรับผู้ ป่วยโรคเบาหวาน (Oko and Famurewa, 2015) ดงันัน้ควรมีการศกึษามนัเลือดซึง่เป็นมนัท่ีมีศกัยภาพสงู

เพ่ือใช้เป็นแหลง่อาหารทดแทน และมนัเลือดยงัมีความหลากหลายของแหลง่ปลกูตามธรรมชาตแิละการเรียกช่ือ การนํา

หวัมนัเลือดมาใช้ประโยชน์นัน้ต้องนํามาให้ถกูชนิด และมีอายเุก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ได้สารสําคญัทางโภชนาการท่ีเกิด

ประโยชน์สงูสดุ  

การวิจยัครัง้นี ้ ศกึษาตวัอยา่งมนัพืน้บ้านท่ีมีช่ือท้องถ่ินวา่มนัเลือดจากพืน้ท่ีปลกู 3 แหลง่ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือ

ศกึษาลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ องค์ประกอบทางเคมี และรูปแบบของสารสําคญัในสว่นท่ีกินได้ของมนัเลือดจาก 3 แหลง่

ปลกู เพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมลูสนบัสนนุการระบชุนิดของมนัเลือด 

 

 

 



อุปกรณ์และวิธีการ 

1. การศกึษาลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

สํารวจและเก็บ ตัวอย่ างหัวของมัน เลือดทั ง้  3  พื น้ ท่ี คือ  อ .สนามชัย เขต  จ .ฉะเชิ งเทรา (หมายเลข1 )

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน อ. กําแพงแสน จ. นครปฐม (หมายเลข 2) และป่าชมุชนบ้านปลกัไม้ลาย อ. 

กําแพงแสน จ. นครปฐม (หมายเลข 3) เก็บตัวอย่างช่วงเดือน ธันวามคม 2559 ถึง มกราคม 2560 โดยสังเกตลักษณะ

ภายนอกอย่างละเอียดจดบนัทึกและบรรยายลกัษณะทางสณัฐานวิทยาท่ีพบเห็นเพ่ือนํามาระบชุนิดของพืช ได้แก่ สงัเกตลํา

ต้น สีลําต้น ลกัษณะการพนัของลําต้น ลกัษณะของใบ สียอดอ่อนของใบ ลกัษณะรูปทรงของหวัใต้ดิน  สีนํา้ยาง สีของเนือ้หวั 

และสีของเปลือก  

 

2. การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 

นําตวัอยา่งมนัเลือด หมายเลข 1 หมายเลข 2 และหมายเลข 3 มาวิเคราะห์สารสําคญัทางโภชนาการ ได้แก่ แปง้ 

(Hodge and Hofreiter, 1962) นํา้ตาล (Hodge and Hofreiter, 1962) โปรตีน (AOAC, 1975) และธาตอุาหารท่ีมีประโยชน์ 

ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม และสารสี ได้แก่ สารแอนโทไซยานินและแคโรทีนอยด์ 

 

3. วิธีการวิเคราะห์ทางพฤกษเคมี (Phytochemical analysis) 

3.1 การสกดัมนัเลือด หมายเลข 1 หมายเลข 2 และหมายเลข 3 ปอกเปลือก หัน่เป็นชิน้เลก็ขนาดประมาณ 5-10 

มิลลเิมตร อบให้แห้งท่ีอณุหภมิู 60 0C บดให้ละเอียดด้วยเคร่ืองบด และผา่นตะแกรงร่อน ชัง่ตวัอยา่ง 0.5 กรัม ใสใ่นหลอด

ทดลองขนาด 50 มิลลลิติร เติมสารละลาย 50 % methanol (v/v) +0.01% HCl (w/v) 5 มิลลลิติร ผสมตวัอยา่งด้วยเคร่ือง 

vortex นําไปเข้าเคร่ือง ultrasonic นาน 15 นาที เก็บสว่นใส เอาสว่นตะกอนสกดัตอ่อีก 2 ครัง้ นําสว่นใสเข้าเคร่ืองป่ันเหว่ียง 

(sartorius 6k15, sigma, Germany) ความเร็วรอบ 11,000 rpm เวลา 30 นาที ท่ี อณุหภมิู 4 0C นําสว่นนํา้ใสใสใ่นขวด

ปริมาตร ปรับด้วยสารละลาย 50 % methanol +0.01% HCl ให้ได้ 20 มิลลลิติร กรองผ่านกระดาษกรองชนิด nylon 0.22 

µm และ 13 mm และฉีดเข้าเคร่ือง High Performance Liquid Chromatograph (HPLC; Waters 600 controllers, Waters 

2998 photodiode array detector และ Waters 717 plus autosample, Milford, MA U.S.A) 

3.2 การวิเคราะห์สารสําคญั cyanidin 3-O-glucoside chloride, pelargonidin 3-O-glucoside chloride และ 

peonidin 3-O-glucoside chloride ด้วยเคร่ือง HPLC โดยใช้คอลมัน์ RP C18 Gemini® 5 µm : 250 x 4.6 mm 110 A 

(phenomenex, U.S.A) ใช้ UV photodiode array detector ท่ีความยาวคล่ืน 525 นาโนเมตร ระบบตวัทําละลาย A: 5 % 

formic acid in H2O B: 5 % formic acid in H2O : acetonitrile (อตัราสว่น 1:1 V/V) (Kim et al., 2012) โดยหลงัจากฉีด

ตวัอยา่งแล้วระบบตวัทําละลาย B  จะเพิ่มจาก 20 % เป็น 50 %, และกลบัมาท่ี 20 % ท่ีเวลา 15, 35 และ 50 นาที 

ตามลําดบั มีอตัราการไหลของ mobile phase เทา่กบั 1.0 มิลลลิติรตอ่นาที  

 

ผลการทดลองและวิจารณ์ 

 

1. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 จากการสํารวจและเก็บตวัอยา่งจาก 3 พืน้ท่ี คือ อ.สนามชยัเขต จ.ฉะเชิงเทรา (หมายเลข 1) มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน (หมายเลข 2) และป่าชมุชนบ้านปลกัไม้ลาย (หมายเลข 3) เน่ืองจากพรรณไม้ท่ีเก็บมา



บางชนิดอยูใ่นระยะท่ีไม่มีดอก ดงันัน้ในการตรวจสอบเพ่ือระบชุนิดของพืชจงึใช้ลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของลําต้นและหวั

ใต้ดนิ ซึง่รายละเอียดท่ีจดบนัทกึได้ ดงัตารางท่ี 1 

 

2. องค์ประกอบทางเคมี 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีเพ่ือแสดงคณุคา่ทางอาหารในสว่นท่ีกินได้เช่น ปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวม 

แปง้ นํา้ตาล โปรตีน และธาตอุาหารท่ีมีประโยชน์ ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม และสารสี เช่น สารแอนโทไซยา

นิน แคโรทีนอยด์ของหวัมนัเลือดท่ีคดัเลือกพบวา่ หมายเลข 1 มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวม (total nonstructural 

carbohydrates) สงูกวา่หมายเลข 2 และหมายเลข 3 (79.06, 71.15 และ 67.23 mg/g dry wt. ตามลําดบั) นอกจากนีม้นั

เลือดหมายเลข 1 มีกลุม่เกลือแร่ท่ีมีปริมาณสงู ได้แก่ แมกนีเซียม (magnesium) คอปเปอร์ (copper) (590.34 mg/kg dry 

wt. และ 7.31 mg/kg dry wt.) และมีนํา้ตาลสงู 30.77 mg/g dry wt. สว่นมนัเลือดหมายเลข 2 มีปริมาณโปรตีน (protein) 

แมงกานีส (manganese) สงูกวา่มนัเลือดหมายเลข 1, หมายเลข 3 (11.43%, 13.39 mg/kg dry wt.) และมนัเลือดหมายเลข 

3 พบแคลเซียม (calcium) โซเดียม (sodium) และไฟเบอร์ (fiber) สงูกวา่มนัเลือดหมายเลข 1 และหมายเลข 2 (160.67 

mg/kg dry wt. 378.45 mg/kg dry wt. และ 0.12 %) 

สําหรับธาตอุาหาร ฟอสฟอรัส (phosphorus) และโพแทสเซียม (potassium) พบวา่ มนัเลือดทัง้ 3 หมายเลขมีคา่

ธาตอุาหารใกล้เคียงกนั (ตารางท่ี 2) 

Table 2 Chemical composition of edible part of Man Lueat from 3 locations (No.1-3) 

Chemical composition Man Lueat Analysis method 

No. 1 No. 2 No. 3  

Protein (%) 8.09 11.43 9.12 Block digest method 

(AOAC, 1975) 

Fiber (%) 0.06 0.06 0.12 Gould, 1977 

Moisture content (%) 66.59 72.09 69.57 Oven dry method  

Dry matter (%) 33.41 27.91 30.43 Oven dry method  

Phosphorus (P; %) 0.25 0.22 0.19 Spectrophotometer 

Potassium (K; %) 1.60 1.73 1.65 Atomic spectroscopy 

Calcium (Ca; mg/kg dry wt.) 68.93 86.16 160.67 Atomic spectroscopy 

Magnesium (Mg; mg/kg dry wt.1) 590.34 396.00 382.85 Atomic spectroscopy 

Sodium (Na; mg/kg dry wt.) 44.41 65.64 378.45 Atomic spectroscopy 

Copper (Cu; mg/kg dry wt.) 7.31 3.84 3.47 Atomic spectroscopy 

Manganese (Mn; mg/kg dry wt.) 8.88 13.39 6.77 Atomic spectroscopy 

Total nonstructural carbohydrates 

(mg/g dry wt.) 

79.06 71.15 67.23 Nelson’ reducing sugar 

(Hodge and Hofreier, 1962) 

Total sugar (mg/g dry wt.) 30.77 12.13 16.94 Nelson’ reducing sugar 

Starch content (mg/g dry wt.) 48.29 59.02 50.29 Nelson’ reducing sugar 

 



Table 1 Botanical characteristics of Man Lueat from Sanamchaikhet district, Chachoengsao province (No.1), Kasetsart University, Kamphaengsaen campus (No.2) and Ban 

Plak Mai Lai Agricultural Forestry (No.3) 

 

Location Stem Colour stem Leaf style Colour of young leaf 

and shoot 

Tubers Bulbil Colour of flesh Colour 

of bark 

No. 1 square stem with four 

longitudinal wings 

 

brownish red 

wings of stem 

dark purple 

cordate, leaves opposite 

 

reddish purple shoot 

and dark red leaves 

 

  dark purple 

 

brown 

No. 2 square stem with four 

longitudinal wings 

 

green 

wings of stem 

pink 

cordate, leaves opposite 

 

yellowish green shoot 

and leaves 

 
 

  light purple 

 

brown 

No. 3  square stem with four 

longitudinal wings 

 

green 

wings of stem 

light pink 

cordate, leaves opposite 

 

yellowish green shoot 

and red cataphyll 

 

  white with purple 

dots 

 

brown 



นอกจากนีก้ารวิเคราะห์ปริมาณแคโรทีนอยด์รวมและแอนโทไซยานินรวมซึ่งเป็นสารให้สีส้มและสีม่วงในมนัเลือดท่ี

คดัเลือกทัง้ 3 หมายเลข พบว่า มันเลือดท่ีมีสารแคโรทีนอยด์และแอนโทไซยานินมากท่ีสุดคือ หมายเลข 1 มีปริมาณสาร 

26.55 µg/g fresh weight และ 28.26 µg/g fresh weight ตามลําดบั (ตารางท่ี 3) 

 

Table 3 Carotenoids and anthocyanin content of edible part of Man Lueat from 3 locations (No.1-3) 

Phytochemical content  

(µg/g fresh weight) 

Man Lueat Analysis method 

No. 1 No. 2 No. 3 

Caroteniods  26.55 4.29 6.71 spectrophotometer 

Anthocyanin  28.26 5.68 4.96 spectrophotometer 

 

3. การวิเคราะห์ทางพฤกษเคมีด้วยเคร่ือง HPLC 

 การตรวจวิเคราะห์สารสกดัหยาบ จากสว่นเนือ้ในหวัมนัเลือด 3 หมายเลข ด้วยเคร่ือง HPLC ได้ข้อมลูรูปของกราฟท่ี

เรียกว่า chromatogram ซึ่งแสดงรูปแบบของสารสําคัญบางชนิดในส่วนหัวมันเลือด ซึ่งมีลักษณะของ chromatogram 

คล้ายกนัดงัรูปท่ี 1 

 

 
Figure 1 Chromatogram of crude extract of edible part of Man Lueat from 3 locations (No.1-3) 

 

ผลการวิเคราะห์ชนิดและปริมาณของสารกลุม่แอนโทไซยานินด้วยเคร่ือง HPLC ในสว่นท่ีกินได้ของหวัมนัเลือดจาก 

3 แหลง่ปลกู โดยเทียบกบัสารมาตรฐาน 3 ชนิด ได้แก่ cyanidin 3-O-glucoside ให้สีนํา้เงิน-แดง pelargonidin 3-O-

glucoside ให้สีส้ม และ peonidin 3-O-glucoside  ให้สีส้ม-แดง พบวา่ มนัเลือดหมายเลข 1 มีสารสําคญั cyanidin 3-O-

glucoside 1.28 µg/g dry wt. โดยปรากฏพีคท่ีเวลา 8.411 นาที และ peonidin 3-O-glucoside 34.08 µg/g dry wt. ท่ีเวลา 

15.670 นาที หวัมนัเลือด หมายเลข 2 ตรวจวดัสารสําคญั cyanidin 3-O-glucoside 1.4 µg/g dry wt ท่ีเวลา 8.572 นาที 

และ peonidin 3-O-glucoside 11.24 µg/g dry wt ท่ีเวลา 15.618 นาที และหมายเลข 3 ตรวจวดัสารสําคญั cyanidin 3-O-

No.1 

No.2 

No.3 



glucoside 1.4 µg/g dry wt ท่ีเวลา 8.524 นาที และ peonidin 3-O-glucoside 5.16 µg/g dry wt ท่ีเวลา 15.636 นาที ไม่

สามารถตรวจวดั pelargonidin 3-O-glucoside หวัมนัเลือดทัง้ 3 หมายเลข  

จากการวิเคราะห์สารแอนโทไซยานินในมนัเลือดทัง้ 3 หมายเลข พบสาร cyanidin 3-O-glucoside และpeonidin 3-

O-glucoside แตไ่ม่พบ pelargonidin 3-O-glucoside (ตารางท่ี 4) 

 

Table 4 HPLC analysis of anthocyanin of edible part of Man Lueat from 3 locations (No.1-3) 

Man Lueat Anthocyanin (µg/g dry wt.) n=3 

 Cyanidin 3-O-

glucoside 

Rt. (min) Pelargonidin 3-O-

glucoside 

Rt. (min) Peonidin 3-O-

glucoside 

Rt. (min) 

No. 1 1.28 8.411 nd 12.233 34.08 15.670 

No. 2 1.4 8.572 nd 12.223 11.24 15.618 

No. 3 1.4 8.524 nd 12.223 4.16 15.636 

nd = non detect, Rt = Retention time 

 

 จากการสงัเกตลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของมนัเลือดทัง้ 3 แหลง่ปลกู พบลกัษณะเดน่ คือ ลําต้นเป็นส่ีเหล่ียม ท่ี

เหล่ียมมีปีก 4 ปีก ซึง่สอดคล้องกบัลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของมนัเลือดอ้างอิงจากเอกสาร Flora of Thailand (Wilkin and 

Thapyai, 2009) แตส่ิง่ท่ีแตกตา่งกนัแตล่ะพืน้ท่ี คือ สีของลําต้นซึง่สอดคล้องกบัสีของเนือ้ในหวั เช่น มนัเลือดจาก อ.สนามชยั

เขต จ.ฉะเชิงเทรา ลําต้นและเนือ้ในหวั สีมว่งเข้ม เช่นเดียวกบัองค์ประกอบทางเคมีท่ีตา่งกนั โดยเฉพาะปริมาณแอนโทไซยา

นิน สอดคล้องกบัการศกึษาของ Reyes et al. (2004) ในมนัฝร่ังท่ีปลกูตา่งพืน้ท่ี มีปริมาณแอนโทไซยานินรวมและฟีนอลกิ 

รวมตา่งกนั สําหรับการวิเคราะห์แอนโทไซยานินเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ด้วยเทคนิค HPLC พบวา่ รูปแบบของชนิดสาร

แอนโทไซยานินเหมือนกนั คือ cyanidin 3-O-glucoside และ peonidin 3-O-glucoside ในปริมาณท่ีตา่งกนั แตไ่มพ่บ pelargonidin 3-

O-glucoside และมีแอนโทไซยานินชนิด peonidin 3-O-glucoside เป็นสารเดน่ในมนัเลือด แตเ่ม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ 

Ramos-Escudero et al. (2010) ซึง่พบ peonidin เป็นกลุม่หลกัใน Dioscorea trifida และยงัพบสาร cyanidin และ

pelargonidin เป็นกลุม่รอง แตกตา่งจากงานวิจยัครัง้นี ้ซึง่พบ peonidin เป็นกลุม่หลกั แตไ่ม่พบ pelargonidin ดงันัน้รูปแบบของ

ชนิดสารแอนโทไซยานินอาจเป็นอตัลกัษณ์เพ่ือชว่ยยืนยนัการระบชุนิดของมนัเลือดได้ 

 

สรุปผลและเสนอแนะ 

 มนัเลือดจากทัง้ 3 พืน้ท่ีมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ท่ีคล้ายกนั องค์ประกอบทางเคมีของมนัเลือดจากสว่นท่ีกินได้มีปริมาณ

แตกตา่งกนั รูปแบบของชนิดสารแอนโทไซยานินเหมือนกนัเม่ือวิเคราะห์ด้วย HPLC คือ cyanidin 3-O-glucoside และ peonidin 3-O-

glucoside ในปริมาณท่ีตา่งกนั และไม่พบ pelargonidin 3-O-glucoside นอกจากนีพ้บวา่มนัเลือดจาก อ. สนามชยัเขต จ. ฉะเชิงเทรา มี

ปริมาณแคโรทีนอยด์รวมและแอนโทไซยานินรวมสงูท่ีสดุ 
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